
 

Harmonogram wsparcia – gmina Boguchwała 
Grupa 3B/2021/SZA0019 
Grupa 4B/2021/SZA0019 

w związku z realizacją projektu pt.: „Doskonalenie umiejętności cyfrowych i kompetencji społecznych 
osób powyżej 50 roku życia.” 

współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 realizowanego przez Centrum Doradztwa 

Gospodarczego Sp. z o.o. na podstawie umowy powierzenia Grantu nr WER19SZA0019 
zawartej z Fundacją Rozwoju Systemu Edukacji z siedzibą w Warszawie 

LP Data Tematyka wsparcia edukacyjnego Godziny wsparcia 
Miejsce 
realizacji 
działania 

1 08.12.2021 r. Poznajmy się – zajęcia integracyjne i 
wprowadzające 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

2 10.12.2021 r Smartfon, tablet – małe urządzenia o wielkiej 
mocy 

14:00 – 16:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
16:30 – 18:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

3 13.12.2021 r. Smartfon, tablet – co mogę zmienić dla swojej 
wygody? 

11:00 – 13:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
13:30 – 15:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

4 15.12.2021 r. Kontakty 
 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

5 17.12.2021 r. Odbieranie połączeń 

09:00 – 11:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
11:30 – 13:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

6 20.12.2021 r. Wykonywanie połączeń 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

7 22.12.2021 r. SMS 

12:30 – 15:30  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
16:00 – 18:00 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

8 23.12.2021 r. (Nie)bezpieczna rozmowa 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

9 28.12.2021 r. Internet 

11:00 – 13:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 

13:30 – 15:30 
(Gr. 4B/2021/SZA0019) 



 

 

 

Starości – 
Złote Liście 

10 29.12.2021 r. Wideopołączenia cz. 1 

10:00 – 12:00 
(Gr.3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 12:30 – 14:30 
(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

11 30.12.2021 r. Wideopołączenia cz. 2 

12:00 – 14:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
14:30 – 16:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

12 03.01.2022 r. Aparat w smartfonie/tablecie 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

13 05.01.2022 r. Moje zdjęcia w smartfonie/tablecie 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

14 10.01.2022 r. Wyszukiwanie informacji w Internecie cz. 1 

13:00 – 15:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
15:30 – 17:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

15 13.01.2022 r. Wyszukiwanie informacji w Internecie cz. 2 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

16 17.01.2022 r. Wyszukiwanie i oglądanie filmów w Internecie 

10:30 – 12:30  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
13:00 – 15:00 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

17 19.01.2022 r. Internetowa poczta 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

18 21.01.2022 r. Internetowy list 

10:00 – 12:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
12:30 – 14:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

19 24.01.2022 r. Nowa wiadomość 

11:00 – 13:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
13:30 – 15:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 

20 27.01.2022 r. Podsumowanie – Zajęcia podsumowujące i 
sesja pytań Q&A 

12:00 – 14:00  
(Gr. 3B/2021/SZA0019) 

Dom 
Spokojnej 
Starości – 

Złote Liście 
14:30 – 16:30 

(Gr. 4B/2021/SZA0019) 


